
X : contient

T : traces

(NC) : nous consulter

RESTAURANT LE RETRO

258, CHEMIN DES LONGS PRES - 38660 LUMBIN

FAMILLE Gluten Œuf Lait Arachides Crustacés Mollusques Poissons
Soja ou 

lécithine

Fruits à 

coques
Céleri Moutarde

Graine de 

sésame
Lupin

Anhydride sulfureux 

et sulfites

ENTREES Planche de charcuterie X X X X X

Carpaccio de bœuf X

Tartare de saumon X X

Boîte à sardines X X

SALADES La Grenobloise X X X X

La Vercors X X X

La Frivole X X X

La Rétro X X

La Norvégienne X X

VIANDES Carpaccio de bœuf X

Tartare de bœuf X X X X X

Tartare de bœuf poêlé X X X X X

Tartare de boeuf Italien X X

Tartare de bœuf Auvergnat X X X

Tartare de bœuf Seguin X X X

Entrecôte de bœuf X

POISSONS Fish & Chips X X X X T T

Tartare de saumon X X

Cuisses de grenouilles X X

Pavé de saumon X X

BURGERS Le Rétro X X

Le Savoyard X X

Le Chicken X X T X X

Le Fermier T X T X

ACCOMPAGNEMENTS Frites, Légumes (NC)

SAUCES Poivre, bleu, tartare X X X

CROQUES Croque Monsieur X X

Croque Madame X X X

Croque Saumon X X

RAVIOLES A la crème X X

A la sauce tomate X

Au jambon cru X X

Au Roquefort X X X

Au Saumon X X X

FORMULES Enfant X X X X X

Plat du jour (NC)

DESSERTS Fromages secs X X

Faisselle X

Faisselle crème X

Faisselle miel framboise X

Crème brûlée vanille X X

Crème brûlée chartreuse X X

Crousti blanc X X X

Mousse au chocolat X X

Coupe de fruits du jour (NC) X X

Tarte du jour (NC) X X X X

Café gourmand (NC) X X X X X

GLACES Demandez nous la carte des allergènes spécifiques à chaque parfum de notre fournisseur Artisan Glacier Glaces des Alpes à Allonzier (74)

VINS Rouge, Rosé, Blanc X

TABLEAU DE PRESENCE DES ALLERGENES  (décret n°2015-447 du 17 avril 2015)

NB : Toutes nos préparations étant élaborées dans une cuisine utilisant des aliments et matières premières faisant partie de la liste des allegènes, quelques traces peuvent subsister.
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